FOR
| @  MENTAL
SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

Thisted Kommune
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| [} MENTAL
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Spilleregler

Forslag til spilleregler:

-Placer alle kortene pa gulvet/bordet med spgrgsmalene nedad. Barnene
skiftes til at traekke et kort og gere det, der star pa kortet.

-Placer alle kortene i en bunke. Bgrnene skiftes til at treekke fra bunken,
og alle bagrn svarer spargsmalet. Herefter gar turen videre til naeste barn.

Thisted Kommune
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Sla en kolbotte
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Snur rundt
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~ind noget stort og smat
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Hop ned

fra noget
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Snur rundt sammen
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kammerat
Da ryggen
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Lav fjollede ansigter til
ninanden
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Fa din kammerat til at grine
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L aer din
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noget nyt
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